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Geistliches Wachstum und emotionale Reife

Liebe Schwestern und Briider!

Immer wieder dirfen wir begeisternde Glaubenstage, Glau-
bensvertiefungen, Leben im Geist Seminare, Alpha Kurse etc.
mitmachen. Wir entscheiden uns fur Christus und wollen aus
der Gnade der Sakramente leben. Leider stellen wir trotzdem
manchmal fest, dass wir immer noch in alten Verhaltensmustern,
Gewohnheiten hdngen geblieben sind, Wunden nicht heilen wol-
len.... Peter Scazerro, ein Pastor aus New York, hat das in seinem
eigenen Leben schmerzlich erfahren. Er blieb zunachst Gefan-
gener seiner Geschichte, seiner
Familie, seiner Kultur, bis er sich
dem stellte, genauer hinblicken
lernte und gemeinsam mit seiner
Ehefrau daran zu arbeiten begann.
Er hat einen sehr hilfreichen Kurs
zusammengestellt, in dem er uns
hilft auf unser Leben, unsere Ge-
wohnheiten, Grenzen und Hinder-
nisse zu schauen und mit Hilfe von
Personen aus der Bibel Verande-
rungen einzuleiten, Neues zu le-
ben wagen. Mag. Josef Hiebaum,
Religionslehrer und Lebensberater
(Logotherapie nach Viktor Frankl)
hat sich sehr intensiv mit diesem
Weg der Veranderung befasst.
Er hat mich auf diesen Kurs aufmerksam gemacht. Ich habe ihn
selbst bereits 6 x angeboten und mitgemacht.

Josef Hiebaum schreibt iber diesen Kurs:
Glaubenskurs: Glaubensriesen — Seelenzwerge

Bereits im Evangelium finden wir ganz am Anfang die Aussage
Jesu: ,Die Zeit ist erfillt, das Reich Gottes ist nahe. Kehrt um
und glaubt an das Evangelium!” (Mk 1,15) Das sagte er zu Juden,
die die Schrift kannten, jedoch das gelesene im realen Leben oft
nicht richtig deuten und umsetzen konnten. Wenn wir verwor-
rene Wege nicht verlassen, kann die frohe Botschaft sich nicht
zur Ganze entfalten!

Auch bei den Wiistenvatern und Mittern finden wir aus der Sehn-
sucht Gott immer mehr kennen zu lernen, den Blick auf das, was
wir Gott und den Menschen vorenthalten. Nicht bewusst, jedoch
oft aus Angst oder durch erlernte Haltungen. Es sind Denk- oder

Verhaltensmuster die wir in uns tragen, aber auch Bewalti-
gungsstrategien, welche uns dabei helfen sollten gut durch unser
Leben zu kommen.

Je dlter wir werden, desto mehr bemerken wir jedoch, dass un-
sere Strategien oder Haltungen uns auch zum Hindernis werden
konnen. Besonders wenn es um die gelebte Liebe geht. Im Mitei-
nander merken wir, dass es keine einfachen Antworten gibt. Die

Liebe bedarf immer wieder der Umkehr und das in sich hinein-
horchen. Beim hl. Ignatius von Loyola finden wir zum Beispiel

dieses ,verkosten der inneren Regungen”
gute Entscheidungen zu treffen.

, wenn es darum geht

Hier kommt der Begriff ,emotional und spirituell gesund sein”
ins Spiel. Ein reifer Mensch kann sich Gott 6ffnen und ist nicht
gefangen in den eigenen Mustern oder den Vorstellungen ande-
rer Menschen. Man beginnt in der Freiheit der Kinder Gottes zu
leben. Man bringt sich ein, ohne sich zu verausgaben oder zu
verbittern.

Das reale Leben zeigt uns, dass es viele Christen mit hohem
Hang zur gelebten Spiritualitat gibt, diese aber in ihrem Umfeld
an ihren personlichen Grenzen scheitern. Auch fehlt es an Men-
schen, die in der Gemeinde begleiten und aufbauen konnen. Die
Griinde hierfir sind sehr vielschichtig. Einen aus unserer Sicht
sehr wichtigen Ansatz fir den Umgang mit diesen Hindernissen
liefert Peter Scazzero mit seinen Erfahrungen aus 25 Jahren pa-
storaler Tatigkeit in einer stetig wachsenden Kirchengemeinde,



»und wihrend er
betete, 6ffnete
sich der Himmel
und der Heilige
Geist kam
sichtbar in Gestalt
einer Taube auf
ihn herab und
eine Stimme aus
dem Himmel
sprach: Du bist
mein geliebter
Sohn, an dir habe
ich Wohlgefallen
gefunden.”

Lukas 3,21-22

www.ce-linz.at

der ,New Life Fellowship Church” in New York, USA.
Hierbei geht es nicht um Aktionismus, sondern in
erster Linie um eine gesunde Spiritualitat, die sich
im Miteinander positiv auswirkt und dadurch anzie-
hend ist.

Welche Schritte helfen dabei so ein Mensch
Zu werden?
- Wahrhaftig das eigene Leben betrachten -
Masken ablegen
« Die Macht der Vergangenheit
(Pragungen, Traumata) brechen
« Personliche Mauern sehen und Gott hineinlassen
- Die Seele weiten lassen - mit Trauer,
Verlust und Grenzen leben lernen
- Emotional erwachsen werden, damit wir
lieben konnen
- Einen Lebensstil einiiben, der bleibende
Veranderung bewirken kann

Zwei Zeugnisse die das zuvor gesagte verdeutli-
chen sollen:

»Nur sehr, sehr wenige Menschen verlassen ihr El-
ternhaus in einem Zustand emotionaler Reife oder
Gesundheit. Wéhrend der ersten Jahre meines
Dienstes glaubte ich, dass die Macht Gottes jeden
Fluch brechen konne. Ich verschwendete keinen
Gedanken daran, wie das Zuhause, das ich vor lan-
ger Zeit verlassen hatte, mich pragepragt haben
konnte. Sagt Paulus nicht, dass alles neu wird, wenn
wir zum Glauben kommen (2. Kor 5,17)? Erst die Kri-
sen lehrten mich, dass ich diese alten Angelegen-
heiten verstehen musste, um sie schlieflich hinter
mir lassen zu konnen.” (Peter Scazzero Autor des
Buches ,Glaubensriesen - Seelenzwerge”)

Jacob sagt: ,Ich bin seit 21 Jahren Christ. Doch, an-
statt ein einundzwanzigjahriger Christ zu sein, war
ich bis jetzt einundzwanzig Jahre lang ein einjah-
riger Christ! Ich habe einfach nie aufgehort, immer
wieder die gleichen Dinge zu tun.”

In zehnteiligen Exerzitien im Alltag kann man an-
hand der Unterlagen von Peter Scazerro an diesen
Lebensthemen arbeiten und diesem Prozess der
Veranderung Raum geben. Diese Exerzitien im All-
tag konnen in der Pfarre oder in einem Pfarrver-
band abgehalten werden.

Terminvereinbarung mit Mag. Josef Hiebaum. Tel.:
0664 5752 108 oder

die E-Mail: kontakt@beratung-hiebaum.com.
Kursbeitrag sind 10.-€ pro Abend.

Es ware ein spannender Abschnitt des Weges des
eigenen Lebens fiir die kommende Fastenzeit.

Euer Pfr. emer. Kurat Josef Michal

Fest der Gottlichen
Barmherzigkeit

Sa. 23. April 2022

in Linz - Pfarrkirche Herz Jesu

Lissagasse 4 - Eingang Wiener Strafe
Nahe Unionkreuzung

Thema: Die Barmherzigkeit Gottes im
Leben der HI. Thérese von Lisieux

13:30 Lobpreis

14:00 Vortrag: P. Paul Weingartner OCD
Die Barmherzigkeit Gottes
im Leben der HI. Thérese

15:00 Stunde der Barmherzigkeit

16:00 HI. Messe ca. 17:30 Ende

Medjugorje - Pilgerreisen

Mo. 21. - Sa. 26. Februar 2022
Leitung: Pfr. Karl Mittendorfer

Mo. 29. Aug. - Sa. 3. Sept. 2022‘

Leitung: Pfr. Karl Mittendor

Abfahrt: Montag, 05:00 Riedau bei der K|rche,
06:00 Marchtrenk bei der Kirche, Anreise iiber
Zagreb — Split — Medjugorje

2. bis 5. Tag: Aufenthalt in Medjugorje
Ruckfahrt: Samstag, 06:00 in der Friih

Busfahrt, *** Pension, Fruhstiick, Mittagessen und
Abendjause, giiltiger Reisepass, feste Schuhe,
Wanderstacke, Radio, Kopfhorer (fir Ubersetzung)...

Anmeldung u. Auskunf

Fr. Johanna Purrer, @& 0650 524 6600

Die Charismatische Erneuerung bietet fiir Pfarreien,
Gebetsgruppen, etc. Impulsvortrage mit Gebets-
zeit zum Thema Taufe im HI. Geist jederzeit an. Als
Vorbereitung wird eine 9 tagige Novene empfohlen.
Detailinfos und Kontakt: Pfr. Karl Mittendorfer,

& 0676 8776 5793
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Aktuelle Veranstaltungen

Aufgrund der Corona-Pandemie ersuchen wir
die aktuellen Hinweise auf den jeweiligen Internet-
seiten der Veranstalter zu beachten.

Mannermesse zuEhren des HI, Josef
in der Karmelitekirche - Linz, Landstrafe

Fr. 19. Marz 2022 Beginn: 19 Uhr

HI. Messe mit P. Peter Brunhuber OCD
Wir laden dazu alle M@nner herzlich ein. Anschlie-
Bend gehen wir gemeinsam Essen.

Mannergebetsabend

Karmelitenkirche Linz, Landstr. in der Krypta
Jeden 1. Mittwoch im Monat

Beginn: 19:00 Uhr — ca. 20:30 Uhr
Rosenkranz, Gesang, Gebet, Auslegung, Anbetung

5.Jan., 2.Feb., 2. Marz, 6.April, 4.Mai,
1. Juni, 6.Juli, 5.0kt, 2. Nov. 7.Dez.

Effata Messe

Karmelitenkirche in Linz, Landstr. 33

Jeden letzter Donnerstag im Monat:
18:30 Rosenkranz - 19:00 HI. Messe u. Anbetung
Ende ca. 21:00

27. Jan., 24. Feb., 31. Marz, 28. April,
19. Mai, 30. Juni, 28. Juli, 25. Aug.,
29. Sept., 27. Okt., 24. Nov., 29. Dez.

Strafdenevangelisation

Karmelitenkirche in Linz, Landstr. 33

Jeweils Samstag von 14:00 — 16:00 Uhr
Info: Sr. Lydia-Alexandra OSFS @& 0664 48 47 448

8. Janner, 12. Februar, 12. Marz, 9. April, ...

Der neue Jahresheilige fuir die CE

Heiliger Josemaria Escriva
Gedenktag 26. Juni

»Die berufliche Arbeit -
gleichgiiltig um welche
es sich handelt - wird

ZU einer Leuchte, die
euren Berufskollegen und
Freunden Licht spendet.
... Jede Tatigkeit ... soll
fur dich zu einem Mittel
werden, Gott und den
Menschen zu dienen.”

Foyer de Charite Haus am sonntagberg
www.foyersonntagberg.at @ 07448 3339
Sonntagberg 6, 3332 Sonntagberg

Exerzitien 2022

6. — 12. Februar 2022
LDer Wind weht, wo er will.” (Joh 3,8)
Pfarrer Frank Coppicus-Rottger

21. - 27. Februar 2022
»ourch das Evangelium werdet ihr gerettet”
P. Ernst Leopold Strachwitz

21. - 27. Mdrz 2022

»Das ist mein Leib, der fir euch hingegeben wird”
Eucharistie, Quelle und Hohepunkt des ganzen
christlichen Lebens. - P. Ernst Leopold Strachwitz

12. = 17. April - Heilige Woche 2022
Lourch seine Wunden sind wir geheilt” (Jes 53,5)
P. Ernst Leopold Strachwitz

Wander-Exerzitien 2022

2.— 7. Juli 2022

»G0tt sah alles, was er gemacht hatte: Es war sehr
gut” (Gen 1,31)

Pfarrer Karl Mittendorfer und Edith Pressler

Exerzitien fur Priester 2022

10. — 16. Juli 2022

Beten lernen mit dem HI. Bernhard v. Clairvaux
P. Bernhard VoSicky OCist

(Priester bitte Albe und Stolen mitbringen !)

“Liebe Kinder,

Heute bringe ich euch meinen Sohn
Jesus, damit Er euch Seinen Frie-

den gibt. Meine lieben Kinder, ohne
Frieden habt ihr keine 2ukuntt,
keinen Segen, deshalb kehrt zum

Gebet zuriick, denn die Frucht des
Gebets sind die Freude und der
Glaube, ohne den ihr nicht leben
konnt. Den heutigen Segen, den
wir euch geben, bringt ihn in eure
Familien und bereichert all jene,
denen ihr begegnet, damit sie die
Gnade spiren, die ihr empfangt.
Danke, dass ihr meinem Ruf ge-

folgt seid!“

Medjugorje Botschaft vom 25. Dezember 2021

»~wenn wir sagen,
dass wir keine
Siinde haben,
fithren wir uns
selbst in die Irre,
und die Wahrheit
ist nicht in uns.
Wenn wir

unsere Siinden
bekennen, ist er
treu und gerecht;
er vergibt uns
die Siinden und
reinigt uns von
allem Unrecht. *

1Joh1,8-9
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»S00ft du mir
Freude bereiten
willst, verkiinde
der Welt

meine grof3e

unergriindliche

Barmbherzigkeit.“

Worte Jesu
zu Sr. Faustina

www.ce-linz.at

Haus Betanien in Stadl
Haus des Gebetes, der Begegnung, der Stille, der Anbetung

www.haus-betanien.eu @& 0664 5979 301

Fr. 21. Janner 2022, 19:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Segnungs- und Heilungsabend - Kirche in Riedau

mit Pfr. Karl Mittendorfer

Lobpreis, Impuls, HI. Messe, Anbetung mit Heilungs-
gebet, Krankensalbung, eucharistischer Einzelsegen.

Fr. 11. Februar 2022 18:00 Uhr
Heilungsabend - Kirche in Stadl

mit Hans Gnann und John Rajiah;

HI. Messe, allgemeines und personliches
Heilungsgebet, Krankensalbung

Sa. 12. Februar 2022 09:00 bis ca. 17:30 Uhr
Vertiefungsseminar - Haus Betanien in Stad
Thema: Heilung mit Hans Gnann und John Rajiah
HI. Messe, Vortrage, Moglichkeit zur Beichte od.

Aussprache - Anmeldung erforderlich bei Gerlinde

Fr. 18. Madrz 2022, 19:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Segnungs- und Heilungsabend - Kirche in Riedau
mit Pfr. Karl Mittendorfer (auch als Lifestream)

Fr. 8. April 2022, 18:00 Uhr

Heilungsabend mit P. Florian Parth - Kirche in Stad|
HI. Messe, allgemeines und personliches Heilungsge-
bet, Krankensalbung — bitte ladet besonders kranke
und leidende Menschen ein.

Sa. 9. April 2022 9:00 bis ca. 17:30 Uhr
Vertiefungsseminar: Einfiihrung in die Karwoche
mit P. Florian Parth - Haus Betanien in Stadl

HI. Messe, Vortrage, Moglichkeit zur Beichte od.
Aussprache sowie zum Einzelgebet

Anmeldung erforderlich bei Gerlinde

So. 8.Mai 2022, 17:00 bis Sa. 14. Mai 2022, 16:00
Schweigeexerzitien mit Pfr. Karl Mittendorfer -
Haus Betanien in Stadl

Thema: Die 8 Lebensphasen nach Hans Buob -
Heilung durch Vergebung Begrenzte Teilnehmerzahl
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Charismatische Erneuerung;

Pfarrer Lic. theol. Karl Mittendorfer
4752 Riedau, & 07764 8268,
karl.mittendorfer@dioezese-linz.at
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4040 Linz, redaktion@ce-linz.at
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LORETTO; GEISTLICHES ZENTRUM

ST. BLASIUS
BURGERSPITALG. 2

Loretto
2 encounterministries.us

Loretto - Heilungsseminar

Geistliches Zentrum St. Blasius {D
Biirgerspitalgasse 2, 5020 Salzburg
Loretto

Fr. 25. Mdrz 18:00 - 21:30
Sa. 26. Marz 9:00 - 22:30 encounterministries.us

Haus Subiaco
Subiacostrasse 22, 4550 Kremsmiinster
haus-subiaco.net @ 0650 3011 011

Barmherzigkeitsabend
Do. 13. Jan., 10. Mdrz, 12. Mai, 14. Juli,... 19:00 Uhr
HI. Messe, Anbetung, Beichtgelegenheit, Agape

Lobpreis Messen
Do. 10. Feb., 21. Apr., jeweils 19:00 Uhr

Gottesdienst mit lebendigen und modernen Liedern
- Danach gemiitliches Ausklingen in entspannter
Atmosphare

Pfingstvigil

Sa. 4. Juni 2022 19:30

19:30: Rosenkranzgebet, 20:00: HI. Messe, Lobpreis,
Anbetung, Beichtgelegenheit

Rundbriefbestellungen und Adressanderungen an:
redaktion@ce-linz.at - Bitte E-Mail Adresse bekannt
geben, wenn man den Rundbrief und aktuelle Termine
per E-Mail empfangen mochte.

Besuchen Sie auch unsere Homepage www.ce-linz.at

Sie finden dort noch viele andere Info, Zeugnisse und mehr.

Fotonachweis: Hollerweger, Pixabay, Loretto.
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