
Immer wieder dür fen wir begeis ter nde Glaubens t age, Glau-
bensver t ief ungen, Leben im Geis t Seminare, A lpha Kurse etc. 
mit machen. Wir ent scheiden uns f ür Chris t us und wollen aus 
der Gnade der Sak ramente leben. Leider s tellen wir t rot zdem 
manchmal fes t, dass wir immer noch in al ten Verhal tensmus ter n, 
Gewohnhei ten h ängen geblieben sind, Wunden nicht heilen wol-
len…. Peter Scazer ro, ein Pas tor aus New Yor k, ha t das in seinem 
eigenen Leben schmerzlich er fahren. Er blieb zun ächs t Gefan-
gener seiner Geschichte, seiner 
Familie, seiner Kul t ur, bis er sich 
dem s tell te, genauer hinblicken 
ler n te und gemeinsam mit seiner 
Ehef rau daran zu arbei ten begann. 
Er ha t einen sehr hil f reichen Kurs 
zusammenges tell t, in dem er uns 
hil f t au f unser Leben, unsere Ge-
wohnhei ten, Grenzen und Hinder-
nisse zu schauen und mit Hil fe von 
Personen aus der Bibel Ver ände-
r ungen einzulei ten, Neues zu le-
ben wagen. Mag. Josef Hiebaum, 
Religionslehrer und Lebensbera ter 
(Logot herapie nach V ik tor Frankl) 
ha t sich sehr in tensiv mit diesem 
Weg der Ver änderung befass t. 
Er ha t mich au f diesen Kurs au f mer ksam gemacht. Ich habe ihn 
selbs t berei t s 6 x angeboten und mit gemacht. 

Josef Hiebaum schreibt über diesen Kurs:

Glaubenskurs: Glaubensr iesen – Seelenz werge

Berei t s im Evangelium f inden wir ganz am A nfang die Aussage 
Jesu: „Die Zei t is t er f üll t, das Reich Got tes is t nahe. Kehr t um 
und glaubt an das Evangelium!“ (Mk 1,15) Das sag te er zu Juden, 
die die Schri f t kannten, jedoch das gelesene im realen Leben of t 
nicht r icht ig deu ten und umset zen konnten. Wenn wir ver wor-
rene Wege nicht ver lassen, kann die f rohe Bot schaf t sich nicht 
zur Gänze ent fal ten!

Auch bei den Wüs tenv äter n und Müt ter n f inden wir aus der Sehn-
sucht Got t immer mehr kennen zu ler nen, den Blick au f das, was 
wir Got t und den Menschen vorent hal ten. Nicht bewuss t, jedoch 
of t aus A ngs t oder durch er le r n te Hal t ungen. Es sind Denk- oder 

Verhal tensmus ter die wir in uns t ragen, aber auch Bew äl t i-
gungss t ra tegien, welche uns dabei helfen soll ten gu t durch unser 
Leben zu kommen.

Je äl te r wir werden, des to mehr bemer ken wir jedoch, dass un-
sere St ra tegien oder Hal t ungen uns auch zum Hinder nis werden 
können. Besonders wenn es um die gelebte Liebe geht. Im Mitei-
nander mer ken wir, dass es keine einfachen A nt wor ten gibt. Die 

Liebe bedar f immer wieder der Umkehr und das in sich hinein-
horchen. Beim hl. I gna t ius von Loyola f inden wir zum Beispiel 
dieses „ver kos ten der inneren Regungen“, wenn es darum geht 
gu te Ent scheidungen zu t ref fen.

Hier kommt der Begri f f „emot ional und spir i t uell gesund sein“ 
ins Spiel. Ein reife r Mensch kann sich Got t öf f nen und is t nicht 
gefangen in den eigenen Mus ter n oder den Vors tellungen ande-
rer Menschen. Man beginnt in der Freihei t der Kinder Got tes zu 
leben. Man bring t sich ein, ohne sich zu verausgaben oder zu 
verbi t te r n.

Das reale Leben zeig t uns, dass es v iele Chris ten mit hohem 
Hang zur gelebten Spir i t uali t ät gibt, diese aber in ihrem Umfeld 
an ihren persönlichen Grenzen schei ter n. Auch fehl t es an Men-
schen, die in der Gemeinde beglei ten und au f bauen können. Die 
Gründe hier f ür sind sehr v ielschicht ig. Einen aus unserer Sicht 
sehr wicht igen A nsa t z f ür den Umgang mit diesen Hinder nissen 
liefer t Peter Scazzero mit seinen Er fahrungen aus 25 Jahren pa-
s toraler Tät igkei t in einer s tet ig wachsenden Kirchengemeinde, 
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„Und während er 
betete, öffnete 

sich der Himmel 
und der Heilige 

Geist kam 
sichtbar in Gestalt 

einer Taube auf 
ihn herab und 

eine Stimme aus 
dem Himmel 

sprach: Du bist 
mein geliebter 

Sohn, an dir habe 
ich Wohlgefallen 

gefunden.“

Lukas 3, 21-22

der „New Life Fellowship Church“ in New Yor k, USA. 
Hierbei geht es nicht um A k t ionismus, sondern in 
ers ter Linie um eine gesunde Spir i t uali t ät, die sich 
im Miteinander posi t i v auswir k t und dadurch anzie-
hend is t.

Welche Schri t te helfen dabei so ein Mensch 
zu werden?
  • Wahrhaf t ig das eigene Leben bet rachten - 
    Masken ablegen
  • Die Macht der Vergangenhei t 
    (Pr ägungen, Traumat a) brechen
  • Persönliche Mauer n sehen und Got t hineinlassen
  • Die Seele wei ten lassen - mit Trauer, 
    Ver lus t und Grenzen leben ler nen
  • Emot ional er wachsen werden, damit wir 
    lieben können
  • Einen Lebenss t il einüben, der bleibende 
    Ver änderung bewir ken kann

Zwei Zeugnisse die das zu vor gesag te verdeu t li-
chen sollen:

„Nur sehr, sehr wenige Menschen ver lassen ihr El-
te r nhaus in einem Zus t and emot ionaler Reife oder 
Gesundhei t. W ährend der ers ten Jahre meines 
Diens tes glaubte ich, dass die Macht Got tes jeden 
Fluch brechen könne. Ich verschwendete keinen 
Gedanken daran, wie das Zuhause, das ich vor lan-
ger Zei t ver lassen ha t te, mich pr ägepr äg t haben 
könnte. Sag t Paulus nicht, dass alles neu wird, wenn 
wir zum Glauben kommen (2. Kor 5,17)? Ers t die K r i-
sen lehr ten mich, dass ich diese al ten A ngelegen-
hei ten vers tehen muss te, um sie schließlich hin ter 
mir lassen zu können.“ (Peter Scazzero Au tor des 
Buches „Glaubensriesen - Seelenz werge“)

Jacob sag t: „Ich bin sei t 21 Jahren Chris t. Doch, an-
s t a t t ein einundz wanzigj ähr iger Chris t zu sein, war 
ich bis jet z t einundz wanzig Jahre lang ein einj äh-
r iger Chris t! Ich habe einfach nie au fgehör t, immer 
wieder die gleichen Dinge zu t un.“

In zehnteiligen Exerzi t ien im All t ag kann man an-
hand der Unter lagen von Peter Scazer ro an diesen 
Lebens t hemen arbei ten und diesem Prozess der 
Ver änderung Raum geben. Diese Exerzi t ien im All-
t ag können in der P far re oder in einem P far r ver-
band abgehal ten werden.

Terminvereinbarung mit Mag. Josef Hiebaum. Tel.: 
0664 5752 108 oder 
die E-Mail: kont ak t@bera t ung-hiebaum.com. 
Kursbei t rag sind 10.-€ pro Abend.

Es w äre ein spannender Abschni t t des Weges des 
eigenen Lebens f ür die kommende Fas tenzei t.

Euer P f r. emer. Kura t Josef Michal

Medjugorje - Pilgerreisen

Mo. 21. - Sa. 26. Februar 2022
Leitung: P f r. Karl Mit tendor fer

Mo. 29. Aug. - Sa. 3. Sept. 2022
Leitung: P f r. Karl Mit tendor fer

Abfahr t: Montag, 05:00 Riedau bei der Kirche, 
06:00 Marcht renk bei der Kirche, Anreise über 
Zagreb – Split – Medjugorje
2. bis 5. Tag: Aufenthalt in Medjugorje
Rück fahr t: Samstag, 06:00 in der Früh
Busfahr t, *** Pension, Frühstück, Mit t agessen und 
Abendjause,  gült iger Reisepass, feste Schuhe, 
Wanderstöcke, Radio, Kopfhörer (für Übersetzung)... 
A nmeldung u. Auskunft: 
Fr. Johanna Pur rer,  0650 524 6600

Fest der Göttlichen 
Barmherzigkeit

Sa. 23. April 2022
in Linz - Pfar rkirche Herz Jesu

Lissagasse 4 - Eingang Wiener St raße 
Nähe Unionk reuzung

 Thema: Die Barmherzigkeit Gottes im 
            Leben der Hl. Thérèse von Lisieux

  13:30 Lobpreis
  14:00 Vor t rag: P. Paul Weingar tner OCD
                       Die Barmherzigkeit Gottes 
                im Leben der Hl. Thérèse
  15:00 Stunde der Barmherzigkeit
  16:00 Hl. Messe   ca. 17:30 Ende   

Die Charismatische Erneuerung bie te t f ür P f a r reien, 
Gebet sgr uppen, e tc. Impulsvor t r äge mit Gebets-
zeit zum Thema Taufe im Hl. Geist jederzeit an. Als 
Vorbereitung wird eine 9 t ägige Novene empfohlen. 
Detailinfos und Kontak t: Pf r. Karl Mittendor fer, 
 0676 8776 5793 
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„Wenn wir sagen, 
dass wir keine 
Sünde haben, 
führen wir uns 
selbst in die Irre, 
und die Wahrheit 
ist nicht in uns.
Wenn wir 
unsere Sünden 
bekennen, ist er 
treu und gerecht; 
er vergibt uns 
die Sünden und 
reinigt uns von 
allem Unrecht. “

1 Joh 1,8-9

www.ce-linz.at
Aktuelle Veranstaltungen
Aufgrund der Corona-Pandemie ersuchen wir 
die ak tuellen Hinweise auf den jeweiligen Internet-
seiten der Veranstalter zu beachten.

Straßenevangelisation 
Karmelitenkirche in Linz, Landst r. 33 
Jeweils Samstag von 14:00 – 16:00 Uhr 
Info: Sr. Lydia-Alexandra OSFS  0664 48 47 448
8. Jänner, 12. Februar, 12. März, 9. April, ...

Männergebetsabend 
Karmelitenkirche Linz, Landst r. in der Kr ypta 
Jeden 1. Mitt woch im Monat 
Beginn: 19:00 Uhr – ca. 20:30 Uhr
Rosenkranz, Gesang, Gebet, Auslegung, Anbetung
5. Jän.,   2. Feb.,   2. März,   6. April,   4. Mai,  
1. Juni,   6. Juli,    5. Ok t.,   2. Nov.   7. Dez.

Effata Messe 
Karmelitenkirche in Linz, Landst r. 33
Jeden let zter Donnerstag im Monat:
18:30 Rosenkranz - 19:00 Hl. Messe u. Anbetung
Ende ca. 21:00
27. Jän.,  24. Feb.,  31. März,  28. April, 
19. Mai,  30. Juni,  28. Juli,  25. Aug., 
29. Sept.,  27. Ok t.,  24. Nov.,  29. Dez.

“Liebe Kinder, 

Heute bringe ich euch meinen Sohn 
Jesus, damit Er euch Seinen Frie-

den gibt. Meine lieben Kinder, ohne 
Frieden habt ihr keine Zukunft, 

keinen Segen, deshalb kehrt zum 
Gebet zurück, denn die Frucht des 

Gebets sind die Freude und der 
Glaube, ohne den ihr nicht leben 
könnt. Den heutigen Segen, den 

wir euch geben, bringt ihn in eure 
Familien und bereichert all jene, 
denen ihr begegnet, damit sie die 
Gnade spüren, die ihr empfangt. 
Danke, dass ihr meinem Ruf ge-

folgt seid!“

Medjugorje Botschaft vom 25. Dezember 2021 

Männermesse  zu Ehren des Hl. Josef
in der Karmelitekirche - Linz, Landst raße

Fr. 19. März 2022   Beginn: 19 Uhr
Hl. Messe mit P. Peter Brunhuber OCD
Wir laden dazu alle Männer herzlich ein. Anschlie-
ßend gehen wir gemeinsam Essen.

Foyer de Charité Haus am Sonntagberg
w w w.foyersonnt agberg.a t      07448 3339
Sonntagberg 6, 3332 Sonntagberg 

Exerzitien 2022
6. – 12. Februar 2022
„Der Wind weht, wo er will.“ (Joh 3,8)
Pfar rer Frank Cöppicus-Rött ger

21. – 27. Februar 2022
„Durch das Evangelium werdet ihr gerettet“ 
P. Ernst Leopold St rachwitz

21. – 27. März 2022
„Das ist mein Leib, der für euch hingegeben wird“ 
Eucharistie, Quelle und Höhepunk t des ganzen 
christlichen Lebens.  -  P. Ernst Leopold St rachwitz

12. – 17. April – Heilige Woche 2022
„Durch seine Wunden sind wir geheilt“ (Jes 53,5)
P. Ernst Leopold St rachwitz 

Wander-Exerzitien 2022
 2. – 7. Juli 2022
„Gott sah alles, was er gemacht hatte: Es war sehr 
gut“ (Gen 1,31)
Pfar rer Karl Mittendor fer und Edith Pressler

Exerzitien für Priester 2022
10. – 16. Juli 2022
Beten lernen mit dem Hl. Bernhard v. Clair vaux
P. Bernhard VoSick y OCist
(Priester bitte Albe und Stolen mitbringen !) 

Der neue Jahresheilige für die CE

Heiliger Josemaría Escriv á
Gedenk tag 26. Juni

„Die beruf liche A rbeit - 
gleichgült ig um welche 
es sich handelt - wird 
zu einer Leuchte, die 
euren Berufskollegen und 
Freunden Licht spendet. 
... Jede Tät igkeit ... soll 
f ür dich zu einem Mit tel 
werden, Gott und den 
Menschen zu dienen.“

http://www.ce-linz.at
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Worte Jesu 
zu Sr. Faustina
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„Sooft du mir 

Freude bereiten 

willst, verkünde 

der Welt 

meine große 

unergründliche 

Barmherzigkeit.“

Rundbriefbestellungen und Adressänderungen an: 
redak tion@ce-linz.at - Bitte E-Mail Adresse bekannt 
geben, wenn man den Rundbrief und ak tuelle Termine 
per E-Mail empfangen möchte. 
Besuchen Sie auch unsere Homepage  w w w.ce-linz.a t  
Sie f inden dor t noch viele andere Info, Zeugnisse und mehr.  
Fotonachweis: Holler weger, Pixabay, Loretto.

Haus Betanien in Stadl
Haus des Gebetes, der Begegnung, der Stille, der Anbetung
w w w.haus-betanien.eu     0664 5979 301

Fr. 21. Jänner 2022, 19:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Segnungs- und Heilungsabend - Kirche in Riedau
mit Pf r. Karl Mittendor fer
Lobpreis, Impuls, Hl. Messe, Anbetung mit Heilungs-
gebet, Krankensalbung, eucharistischer Einzelsegen.

Fr. 11. Februar 2022 18:00 Uhr
Heilungsabend - Kirche in Stadl
mit Hans Gnann und John Rajiah;
Hl. Messe, allgemeines und persönliches 
Heilungsgebet, Krankensalbung

Sa. 12. Februar 2022  09:00 bis ca. 17:30 Uhr
Ver tief ungsseminar - Haus Betanien in Stad
Thema: Heilung mit Hans Gnann und John Rajiah
Hl. Messe, Vor t r äge, Möglichkeit zur Beichte od. 
Aussprache - Anmeldung er forderlich bei Gerlinde

Fr. 18. März 2022, 19:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Segnungs- und Heilungsabend - Kirche in Riedau
mit Pf r. Karl Mittendor fer  (auch als Lifest ream)

Fr. 8. April 2022, 18:00 Uhr
Heilungsabend mit P. Florian Par th - Kirche in Stadl
Hl. Messe, allgemeines und persönliches Heilungsge-
bet, Krankensalbung – bitte ladet besonders k ranke 
und leidende Menschen ein.

Sa. 9. April 2022  9:00 bis ca. 17:30 Uhr 
Ver tief ungsseminar: Einführung in die Kar woche
mit P. Florian Par th - Haus Betanien in Stadl
Hl. Messe, Vor t r äge, Möglichkeit zur Beichte od. 
Aussprache sowie zum Einzelgebet
Anmeldung er forderlich bei Gerlinde

So. 8.Mai 2022, 17:00 bis Sa. 14. Mai 2022, 16:00
Schweigeexerzitien mit Pf r. Karl Mittendor fer - 
Haus Betanien in Stadl 
Thema: Die 8 Lebensphasen nach Hans Buob - 
Heilung durch Vergebung  Begrenzte Teilnehmerzahl 
Anmeldung unbeding t er forderlich! 

Loretto - Heilungsseminar
Geist liches Zent rum St. Blasius 
Bürgerspit algasse 2, 5020 Salzburg

Fr. 25. März 18:00 - 21:30
Sa. 26. März 9:00 - 22:30   encounterminist ries.us

Haus Subiaco
Subiacost rasse 22, 4550 K remsmünster
haus-subiaco.net   0650 3011 011

Barmherzigkeitsabend
Do. 13. Jän., 10. März, 12. Mai, 14. Juli,...  19:00 Uhr 
Hl. Messe, Anbetung, Beicht gelegenheit, A gape

Lobpreis Messen
Do. 10. Feb.,  21. Apr.,    jeweils 19:00 Uhr 
Gottesdienst mit lebendigen und modernen Liedern 
- Danach gemütliches Ausklingen in entspannter 
Atmosphäre

Pf ingst vigil
Sa. 4. Juni 2022  19:30    
19:30: Rosenk ranzgebet, 20:00: Hl. Messe, Lobpreis, 
Anbetung, Beicht gelegenheit  

mailto:redaktion@ce-linz.at
http://www.ce-linz.at
http://haus-betanien.eu
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