
Wenn wir mit dem Her r n in unserem Leben und im All t ag un-
ter wegs sind, haben wir Sehnsucht nach Got tesliebe, Fröm-
migkei t und Jüngerschaf t. Die Kirche gedenk t jedes Jahr 
am 24. J änner des hl. Franz von Sales. Er war Bischof von 
Genf, Ordensgründer der Salesianerinnen (Orden der Heim-
suchung Mariens), Mys t iker, Heiliger der Schweiz, Ka techet, 
K irchenlehrer und Pa t ron der Schri f t s telle r, Jour nalis ten und 
Gehörlosen. Er wurde f ür seine sanf te und f r iedliche A r t be-
kannt. Johannes Paul II ha t ihn 
als „Lehrer der göt t lichen Lie-
be genannt“. Wir sind dankbar, 
dass der hl. Franz von Sales die 
Charismat ische Er neuerung die-
ses Jahr als Jahresheiliger und 
Fürsprecher beglei tet. Franz von 
Sales wurde am 21. Augus t 1567 
als ers tes von zehn Kinder n ei-
ner adeligen Familie au f dem 
Schloss in Thorens in Savoyen 
geboren und s t arb vor 400 Jah-
ren am 28. Dezember 1622 in 
Lyon in Frank reich. Im Jahr 1593 
wurde er zum Pries ter geweiht. 
Schon zu Lebzei ten genoss er 
große Verehrung. Franz von 
Sales f ühr te einen von Got t er-
f üll ten Lebenss t il den er wie folg t beschrieb: „Sobald der 
Mensch ein wenig au f mer ksam an Got t denk t, f ühl t sein Herz 
eine gewisse beglückende Er regung, was beweis t, dass Got t 
der Got t des menschlichen Herzens is t.“ Für Franz von Sales 
gab es keinen besseren Or t als die eigene Tiefe des Herzens, 
um Got t zu f inden und anderen bei der Suche nach Got t zu 
helfen. Von f r ühes ter Jugend ha t er sich selbs t beobachtet 
und das menschliche Herz ergründet. Der Glaube is t f ür ihn 
eine Hal t ung des Herzens. Er betonte die Bedeu tung der Lie-
be und der inneren Hingabe an Got t und war bekannt f ür sei-
ne Geduld und Freundlichkei t. A ls Bischof schrieb Franz von 
Sales mehrere bedeu tende Wer ke, darunter „Die Abhandlung 
über die Liebe Got tes“ und „Die Einf ührung in das f romme 
Leben (Philotea)“. Diese Wer ke waren f ür ihre Klar hei t und ihre 
prak t ische A nlei t ung zur geis t lichen Ent wicklung bekannt und 

ha t ten einen großen Einf luss au f die ka t holische Spir i t uali t ät. 
Er betonte die Bedeu tung der A ll t agsheiligkei t und lehr te, 
dass jeder Mensch, unabhängig von seinem St and im Leben, 
nach Heiligkei t s t reben könne. Franz von Sales war auch ein 
engagier ter Seelsorger und verbrachte v iel Zei t damit, Men-
schen in geis t lichen Fragen zu bera ten und zu unters tüt zen. 
„Nicht die Größe der A rbei t is t es, die Got tes Wohlgefallen 
er reg t, sondern die Liebe, mit der wir sie ausf ühren“. In der 

„Einf ührung in das f romme Leben“ leg t Franz von Sales ei-
nen sanf ten und zugänglichen Weg zur geis t lichen Ent wick-
lung dar. Er betont die Bedeu tung der Liebe zu Got t und zum 
Nächs ten sowie die Not wendigkei t der inneren Hingabe und 
des Ver t rauens au f Got tes Gnade. Franz von Sales gibt prak-
t ische A nlei t ungen zur Selbs t prüf ung, zum Gebet, zur Tugend-
bildung und zum Umgang mit Versuchungen und Schwier ig-
kei ten. Er ermu t ig t, geduldig mit sich selbs t zu sein und kleine 
Schri t te au f dem Weg der geis t lichen Reif ung zu machen. Ein 
wei terer zent raler Aspek t is t die Betonung der Freude und 
des Frohsinns im geis t lichen Leben. Franz von Sales ermu-
t ig t die spir i t uelle Reise mit Freude und Leicht igkei t anzu-
gehen und nicht in Selbs t vor wür fe zu ver fallen. Er ha t auch 
die wahre Frömmigkei t t hemat isier t, nach der sich v iele von 
uns sehnen. Die wahre und lebendige Frömmigkei t is t nicht s 
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„Alles gehört 
der Liebe, 
alles liegt 

in der Liebe, 
alles ist für 

die Liebe, alles 
ist aus Liebe 

in der heiligen 
Kirche“

Hl. Franz v. Sales

anderes als wahre Got tesliebe. Die Frömmigkei t 
pass t zu jedem St and und Beru f und is t die Köni-
gin der Tugenden, die Vollendung der Liebe. Die 
wahre Frömmigkei t is t ein Lebenss t il, eine A r t 
und Weise, im konk reten t äglichen Leben einzu-
üben. Sie nimmt die k leinen Dinge des All t ags au f 
und deu tet sie, Essen und Kleidung, A rbei t und 
Freizei t, Liebe und El ter nschaf t, das Achten au f 
beru f liche P f lichten – kurzum, sie er leuchtet die 
Beru f ung eines jeden. Es ging ihm um die per-
sönliche Ver t ief ung des Glaubens sowie um die 
Übereins t immung von Wor t und Ta t. Dies brachte 
ihm Ver t rauen bei den Menschen und Glaubwür-
digkei t. Ein wicht iges Wor t in der salesianischen 
Spir i t uali t ät is t die Gelassenhei t –„Gib dir jeden 
Tag eine Stunde Zei t zur St ille, außer wenn du v iel 
zu t un has t … dann gib dir z wei.“ Das geis t li-
che Erbe des Hl. Franz von Sales kann mit seinen 
Wor ten zusammengefass t werden: „Alles gehör t 
der Liebe, alles lieg t in der Liebe, alles is t f ür die 
Liebe, alles is t aus Liebe in der heiligen Kirche“. 
(anlässlich des 400. Todes t ages des Hl. Franz 
von Sales, Rom, 28. Dez. 22, Paps t Franziskus; 
vgl. Philotea, Franz Sales Verlag, 2022). Unse-
re Mit arbei ter in im Lei t ungs team, Sr. Lydia-Ale-
xandra, wird nun aus ihrem Leben von ihrem Or-
densva ter berichten:

Mich, Sr. Lydia-Alexandra, Obla t in des hl. Franz 
von Sales, beeindruck t immer sehr, dass die 
Spir i t uali t ät des hl. Franz von Sales auch ger ne 
als „Spir i t uali t ät von unten“ bezeichnet wird. Es 
is t bef reiend zu wissen, dass seine Spir i t uali t ät 
nicht von Idealen ausgeht, sondern vom Mensch-
sein, von den eigenen Schw ächen und den eige-
nen nicht idealen Wir k lichkei ten. Oft schon dur f te 
ich die Er fahrung machen, dass sich Got t gerade 
dor t f inden l äss t, wo ich am Ende meiner eige-
nen Möglichkei ten angekommen bin. Dor t, wo 
ich geschei ter t bin und aus eigener K raf t nicht 
mehr wei ter komme. Eben genau dann f ühr t die 
Er fahrung des Schei ter ns und der Ohnmacht zum 
Gebet, zum Schrei aus der Tiefe.

Ein wei terer sehr prak t ischer Aspek t des Lebens 
in der salesianischen Spir i t uali t ät is t die Liebe. 
Da Got t den Menschen nach seinem Bild und A n-
gesicht geschaf fen ha t, bilden f ür
Franz von Sales Got tesliebe und Nächs tenliebe 
eine Einhei t. Und hier dar f ich mich persönlich 
jeden Tag neu f ragen, ob meine Liebe zu Got t 
und zum Mit menschen (das sind auch jene, mit 
denen wir zusammenleben) wir k lich eine Einhei t 
bilden. Kann ich Got t aus ganzem Herzen loben 
und im n ächs ten Moment schlecht über meinen 
Nachbar n reden? 
Franz von Sales lehr t uns „das Gewöhnliche au-
ßergewöhnlich gu t zu t un“. Es geht darum, die 
k leinen Dinge des All t ags, so gu t als möglich zu 

machen. Sie wissen bes t immt selbs t, wie v iele 
k leine Tät igkei ten im Lau fe eines Tages zu er ledi-
gen sind, die of t mals niemand bemer k t und die 
nur dann au f f allen, wenn sie nicht ver r ichtet wer-
den. Wenn wir uns aber bemühen, sie aus Liebe 
zu Got t zu t un, ha t es in seinen Augen mehr Wer t 
als eine große, allsei t s beachtete Tät igkei t. Wer 
sich au f den Weg in der Spir i t uali t ät des hl. Franz 
von Sales einläss t, wird schnell bemer ken, dass 
es in ers ter Linie um die Absicht geht, mit der ich 
an eine Tät igkei t herangehe.

Eine gnadenreiche und ganzhei t lich erholsame 
Sommerzei t wünschen euch  Sr. Lydia-Alexandra, 
P far rer Kar l Mit tendor fer und A ndreas Punz

Die Charismat ische Er neuerung bietet f ür Ge-
bet sgruppen (bis ca. 10 Personen) das Gebet um 
die Ausgießung des Hl. Geis tes an. Wir empfeh-
len euch eine Novene zur Vorberei t ung und ein 
Gebet s t ref fen mit Impuls, Tau fer neuerung und 
das persönliche Gebet um die Freiset zung der 
Gaben, Früchte und Charismen im Hl. Geis t. In fo: 
P f r. Kar l Mit tendor fer, Tel. 0676 8776 5793.

Medjugorje - Pilgerreisen

28. Aug. - 2. Sept. 2023
Leitung: 
P f r. Karl Mit tendor fer
Abfahr t: Mo, 05:00 Riedau bei der Kirche, 06:00 
Marcht renk bei der Kirche, Anreise über Zagreb – 
Split – Medjugorje   Rück fahr t: Sa. 06:00 in der Früh
Ak tuelle Infos: w w w.ce-linz.at

Fr. 13. - Mi. 18. Okt. 2023
Leitung: Pf r. emer. Josef Michal u. Ronald Spreit zer
Abfahr t: 18 Uhr - Ankunft: ca. 21 Uhr 
Preis: Euro 365,- Ein gültiger Reisepass ist er forderl.
Anmeldung: Reisebüro Neubauer
4203 Altenberg,   07230 7221 off ice@neubauer.at
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Ich aber 
komme zu dir 
mit meinem 
Bittgebet, 
HERR, zur Zeit 
der Gnade. 
Gott, in deiner 
großen Huld 
erhöre mich, 
mit deiner 
rettenden 
Treue!

Ps 69, 14

www.ce-linz.at
Straßenevangelisation 
Karmelitenkirche in Linz, Landst r. 33 
Jeweils Samstag von 14:00 – 16:00 Uhr 
Info: Sr. Lydia-Alexandra OSFS  0664 48 47 448
 8. Juli,    12. August,     9. September,   
14. Ok tober,  11. November,  9. Dezember

Männergebetsabend 
Karmelitenkirche Linz, Landst r. 33
Jeden 1. Mitt woch im Monat 
Beginn: 19:00 Uhr – ca. 20:30 Uhr
Rosenkranz, Gesang, Gebet, Auslegung, Anbetung
 4. Ok tober,  8. November,  6. Dezember

Effata Messe 
Karmelitenkirche in Linz, Landst r. 33
Jeden let zter Donnerstag im Monat:
18:30 Rosenkranz - 19:00 Hl. Messe u. Anbetung
Ende ca. 21:00
27. Juli,   31. August,   28. Septtember, 
26. Ok tober,  30. November,  28. Dezember

Haus Betanien in Stadl
Haus des Gebetes, der Begegnung, der Stille, der Anbetung
w w w.haus-betanien.eu     0664 5979 301

Fr. 7. Juli 2023, 19:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Segnungs- und Heilungsabend - Kirche in Riedau
mit Pf r. Karl Mittendor fer

So. 13. Aug. 17:00 Uhr bis Sa. 19. Aug. 2023, 16:00 Uhr 
Schweigeexerzitien mit Pf r. Karl Mittendor fer
Die 8 Lebensphasen - Haus Betanien in Stadl 
Anm. er forderlich bei Gerlinde  0664 5979 301

Fr. 8. Sept. 2023, 19:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Segnungs- und Heilungsabend - Kirche in Riedau
mit Pf r. Karl Mittendor fer
Lifest r: http://dojo.bplaced.net/obs/kitst ream5.html

Fr. 29. Sept. 2023, 18:00 Uhr
Heilungsabend   -  Kirche in Stadl
mit Magdalena Gnann  u. Pf r. Karl Mittendor fer
Hl. Messe, allgemeines und persönliches Heilungsge-
bet, Krankensalbung

Samstag 30. Sept. 2023, 9:00 bis ca. 17:30 Uhr 
Ver tief ungstag    -   Haus Betanien in Stadl
mit Magdalena Gnann - Thema: „Vergebung“
Hl. Messe, Vor t r äge, Möglichk. zu Beichte, Aussprche
Anmeldung bei Gerlinde er forderlich

Haus Subiaco
Subiacost rasse 22, 4550 K remsmünster
haus-subiaco.net   0650 3011 011

Barmherzigkeitsabende 2023
jeweils 18:30: Beicht gelegenheit, 19:00: Rosenk ranz
19:30: Hl. Messe, anschließend Anbetung u. Gebet 
um den Hl. Geist,       13. Juli,    21. Ok t.

Seminar mit Mijo Barada
Mach einen Neubeginn!
Do. 24. - So. 27. Aug. 2023
Anmeldung unter: anmeldung.sibiaco@gmail.com

Einkehrtag 
mit Bruder Gabriel Hüger Sam. FLUHM. 
Sa. 23. Sept. 2023  9 - 16 Uhr
Thema: Lectio Divina - das Evangelium ist eine Kraft 
Gottes, die jeden rettet der glaubt. 
Freiwillige Spende, keine Anmeldung 

Abende der Barmherzigkeit 
in der Pfar rkirche St. Thomas am Blasenstein 
4364 St. Thomas, Mark t 1
Herz-Jesu-Freitag: 
 7. Juli,    4. August,   1. September,   
 6. Ok tober,  3. November,  1. Dezember
18:30 Uhr   Anbetung, Rosenk ranz und Lobpreis 
19:30 Uhr   Hl. Messe, anschl. Einzelsegen, Beichte 

Exerzitien 
mit  Pfarrer Leo Tanner
… und alle wurden mit dem Heiligen Geist er füllt
Mo. 10. - Fr. 14. Juli 2023 Kar tause Gaming
Info:  07485 98466   exerzitien-gaming.at

“Liebe Kinder! 
 Der Allerhöchste erlaubt mir, 
unter euch zu sein, für euch 
zu beten, eure Mutter und 

eure Zuflucht zu sein. 
Meine lieben Kinder, 

ich rufe euch auf, kehrt zu Gott 
und dem Gebet zurück, 

und Gott wird euch 
reichlich segnen. 
Danke, dass ihr 

meinem Ruf gefolgt seid!“ 

Medjugorje Botschaft vom 25. Juni 2023 

http://www.ce-linz.at
http://haus-betanien.eu
https://haus-subiaco.net/
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Jesus  zu
Sr. Faustyna
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Der Gott aller 
Gnade aber, 
der euch in 
Christus zu 

seiner ewigen 
Herrlichkeit 
berufen hat, 

wird euch, 
die ihr kurze 

Zeit leiden 
müsst, wieder 

aufrichten, 
stärken, 

kräftigen und 
auf festen 

Grund stellen.

 
Besuchen Sie auch unsere Homepage  w w w.ce-linz.a t  
Sie f inden dor t noch viele andere Info, Zeugnisse und mehr.  
Fotonachweis: Holler weger

Foyer de Charité Haus am Sonntagberg
w w w.foyersonntagberg.at      07448 3339
Sonntagberg 6, 3332 Sonntagberg 

Exerzitien 2023
24. – 30. Juli 2023
„Das ist mein Leib, der für euch hingegeben wird“ 
Eucharistie, Quelle und Höhepunk t des ganzen 
christlichen Lebens.  P. Ernst Leopold St rachwitz
21. – 27. August 2023
„Das ist mein Gebot, daß ihr einander liebt, so wie 
ich euch geliebt habe.“ P. Ernst Leopold St rachwitz
2. – 8. Ok t. 2023
Credo – Ich schenke Dir mein Herz
Domkapitular Gregor Kauling

Einkehrwochenenden 2023
11. - 13. Aug. 2023
Maria, das große Zeichen am Himmel
P. Ernst Leopold St rachwitz

Exerzitien für Priester 2023 
 

9. – 15. Juli 2023
„Ich bin auf Gott hin und Gott ist die Liebe“ 
(Hermann v.d. Reichenau)
Diözesanbischof Dr. Alois Schwarz

SCHWEIGEEXERZITIEN 
im Foyer de Charité
„Unter wegs im Glauben mit Mar the Robin“ – 
P. Wolfgang Sütterlin SDS

So. 30. Juli - Mo. 07. Aug. 2023
Busfahr t zu den Deutschsprachigen Exerzitien in 
Châteauneuf de Galaure Frank reich

Info und Anmeldung: 
Reisebüro Glas  07717 7171  w w w.glasreisen.at

Encounter Sommer intensiv

Der Sommer-Intensiv kurs is t eine k raft volle Er fah-
rung, die hilf t, die Klu ft zwischen dem übernatür-
lichen Lebensst il Jesu und der All t agser fahrung 
v ieler Gläubiger zu überbrücken. Mit dem Schwer-
punk t auf Themen aus den ers ten v ier Quar t alen 
der Encounter School of Minis t r y erhalten die 
Teilnehmer einen Vorgeschmack auf die Freude, die 
Ver wandlung und die Erneuerung, die im Mit tel-
punk t der Mission von Encounter s tehen!
Nach dem Modell des Encounter School of Mini-
s t r y – Online Campus werden die Teilnehmer eine 
dynamische Er fahrung machen, die den Stof f der 
ers ten v ier Quar t ale der School of Minis t r y in nur 
v ier Wochen abdeck t.
• 1 Quar t al pro Woche (über 4 Wochen)
• 2 Kurs-Videos anschauen pro Woche (jederzeit 
möglich)
• 1 live Zoom-Unter richt pro Woche
• Der live Unter richt wird gehalten von Alexandra 
Michal
Mehr Infos auf unserer Homepage oder direk t unter: 
ht t ps://encounterminis t ries.us/de

 lo ret to.a t/w j t 2023
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